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DOSTAVAM STOVKY DOPISU Z RUZNYCH MEST A STATU, JEJICHZ TEMATEM JE NAS CAJ
GONSEEN. DOPISY JSOU RUZNE. OBSAHUJI DOPORUCENI, NABIDKY, OTAZKY A CASTO -
HODNE LEGRACNIHO. PRED NEKOLIKA MESICI JSEM DOSTALA DOPIS Z UKRAJINY, UVEDU
VAM Z NEHO URY VEK:

»Potvrd'te spravnost Vasich navodii na pouziti ¢aje Gonseen. Prvni den zavatfujeme
jeden sacek na 1 litr vody. Druhy den ten samy sacek na pullitru vody. Tteti den — na 250
ml.... Desaty den — sac¢ek snime*®.

A jak pijete nas ¢aj Vy?
Jste presvédceni, Ze ho pijete spravné?
CILEM TETO BROZURY JE SEZNAMIT VAS S MOZNOSTMI NASEHO
LECIVEHO NAPOJE.

Trochu historie.
Caj je nejrozsifenéjSim napojem ve svété, piji ho ve vSech statech. Pro vétSinu lidstva je

hlavnim napojem. Dlouhou dobu se myslelo, Ze ¢aj je ptivodem z Ciny, ale pied neddvnou
dobou objevili nejstarsi Cajové rostliny v jedné z provinci v Indii. Jedna z verzi o ¢ajovém
prvenstvi hovoii o Vietnamu, ale sviij nazev ¢aj dostal v Cing. Cinsky ,,¢a* znamena mlady
listeCek. Né&jakou dobu ¢aj pouzivali jako 1€k. V jednom Cinském starobylém traktatu se tika,
ze ,,¢aj posiluje ducha, zjemnuje srdce, zbavuje unavy, nedovoluje zlenivét, ulevuje a
osvézuje telo*.

V Rusku se o ¢aji dozveédéli jako prvni obyvatelé Sibife. Sem se dostal z Mongolska a v roce
1638 diky bojarskému synovi Vasiliu Starkovovi, ktery byl vyslan s dary k Altynskému
chanovi a vyménou za soboly a jiné cenné dary dostal od chana bylinky. Od té doby se ¢aj stal
populérnim a tradi¢nim napojem v Rusku.

Lev Tolstoj psal: ,,Musim pit hodn& aje, protoze bez ného bych nemohl pracovat. Caj
uvolnuje ty moznosti, které¢ diimaji v hloubi mé duse*.

PROC PLJETE CAJ?



Ziejmée proto, Ze ma chut’ neporovnatelnou s ni¢im jinym a neopakovatelné aroma. Ale Caj
neni jen chutny a aromaticky. Je jesté i zdravy. Posud'te sami.

Caj obsahuje kolem 300 latek prosp&snych pro zdravi, véetné tfislovych latek, alkaloid, silic,
bilkovin, uhlovodant, organickych kyselin, mineralnich latek, stopovych prvki, vitaming... I
tento neuplny sezndm svédci o 1é¢ivé hodnoté Caje. Lidé obratili svou pozornost na 1éCivé
ucinky cCaje jiz v ddvnych dobéch, ale vazny védecky prazkum 1é¢ivych vlastnosti ¢aje byl
zapocat pred kratkou dobou. Je malo zndmo o jeho vysledcich. Ale i to, co je znamo, dovoluje
pouzivat ¢aj souCasné s patentovanymi léky pro prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu pii
riznych onemocnénich.

Gruzinsti védci E.Galoblisvili a A. Cucunava ve své knize Caj a medicina nam povédéli o
svych vyzkumech, tykajicich se pouziti ¢aje pii léceni a prevenci nckterych nemoci:
revmatismus, chronickd hypotitida, prvni stadium hypertonii atd.

Dnesni predstavy o fyziologickém pusobeni ¢aje a jeho 1é¢ivych vlastnostech oteviraji
perspektivy pro aktivni vyuziti ¢aje jako masového ozdravujiciho prostiedku. Nedavno byly
zjistény baktericidni a bakteriostatické vlastnosti teotaninu (jeden z komponenti ¢aje), jeho
schopnost ni¢it nebo potlacovat nejen hnisavé bakterie ale 1 vice specifické mikroby typu
uplavi¢nych bacilll (dyzentérie), typoparatyfusnich bacild, hemolitického zlutého stafylokoku
a zlatého streptokoku.

Nas ¢aj Gonseen blahodatné plisobi na travici systém clovéka také proto, ze je schopen
adsorbovat latky Skodlivé pro organismus, tzn. plni svéraznou ,,chemickou cistirnu“ celého
obsahu naSeho zaludku, ledvin, jater.

Caj Gonseen je vynikajicim preventivnim prostiedkem pfi oslabeni tonusu traviciho systému.
Napomaha a usnadiiuje proces traveni.

Ne mén¢ blahodarny vliv mé ¢aj Gonseen na ledviny a mocové cesty. Proto je povaZovan za
ptirodni mocopudny prostredek.

Existuji tidaje, ze ¢aj Gonseen je efektivni jako preventivni prostiedek proti vzniku kament
v jatrech, ledvinach a moc¢ovém méchyfi.

Ocistujici vlastnost Gonseenu se kladné odrazi na lymfatickém systému.

Je zpozorovano, ze pii pouziti Gonseenu se zvétSuje jak objem vzduchu pii vdechu, tak i
obsah uhlo-kyseliny pii vydechu. Pfi piti ¢aje probihd dychaci vyména o hodn¢ intenzivnéji.
Caj Gonseen ma stimulujici piisobeni na pokozku. Napomaha poceni, Gisti pory, zvySuje
elasti¢nost koznich povrchii, pfidava pokozce krasny vzhled. Caj Gonseen blahodarné piisobi

na celkovy metabolismus a zabrafiuje nemocim spojenym s jeho poruchou.



Nakonec, Gonseen ma vynikajici vliv na tvorbu krve, zlepSuje slozeni krve, zvySuje pocet
cervenych krvinek.

Co se tyka cévniho systému, Gonseen ma uklidiiujici vliv, likviduje cévni kiece, usnadituje
cirkulaci krve, normalizuje krevni tlak.

Gonseen také zpevinuje stény cév.

Gonseen ma vynikajici tonizujici efekt. Zmirnuje bolesti hlavy a dodava dusevni elan.
Poméha probudit tvlrci sily, vyvolava hloubavé a soustiedéné mysleni, zesiluje vzlet fantazie.
To jsou jen n&které 1écivé vlastnosti Gonseenu. Gonseen je prosté celou ,,Lékdrnou ve

sklenici®.

CAJ GONSEEN - BOZSKY NAPOJ PRO CELOU RODINU

Staly rast objemu ne vzdy pozitivnich informaci vyvolava nejdiive vzruseni, které pak velmi
Casto preristd do neurézy. Nase déti reaguji na potize a problémy dospélych nejdiive
neklidem, naladovosti vyvolavajicimi spatny spanek, koktani a jiné typy poruch nervové
¢innosti. Jestlize z piti caje Gonseen ud€lame rodinny zvyk, pomize to naladit atmosféru
psychického komfortu v domacnosti.

Velmi Casto se u zen v piedmenstruaénim obdobi vyskytuje zvySena potieba tlumeni
stresového napéti. Obratila se na mne zena, kterd ani nemohla mluvit a po celou dobu jen
plakala. Samoziejm¢ jeji nalada nakazila celou rodinu. Dcera byla stejné plactiva jako matka
a manzel byl pfirozené zly a lehce se rozcilil. Ke vSemu jesté¢ zena méla alergii na léky.
Program ozdravovani jsme zacali jen Gonseenem ale domluvily jsme se, Ze cela rodina bude
pit ¢aj kazdé rano. Za mésic vesla ke mné¢ do kancelafe susmévem a ftekla: ,,Dékuji!

Zachranila jste mou rodinu!*

ZDROJ ENERGIE PO CELY DEN

Kwvili pisobeni stalého stresu se Casto probouzime neodpocati, v I€karské terminologii se
objevil novy termin — syndrom chronické tnavy.

Nemocna M., 1¢katka, mi povéd¢ela nésledujici:

V prubéhu poslednich tii mésicii se citila velmi unavena. To zavinilo, Ze pfestala pracovat.
Analyza krve ukdzala diagnézu — chronickd tinava. Bohuzel dnes medicina nedisponuje
specifickym 1écenim této nové nemoci. Nabidla jsem ji, aby vyzkouSet Gonseen. Za 6 tydnt

se stav pacientky zlepsil. Za tii mésice se vratila do prace.

CISTENI ORGANISMU




V mediciné velmi Casto CiSténi organismu od toxinll povazuji za lé¢ebnou proceduru. Jako
piiklad mtize slouzit ptekvapujici historie.

Pétileté dit¢ onemocnélo hepatitidou. Hol¢icka méla alergii na léky. Zachranit ji bylo mozné
jen pouzitim napoji. V tomto pifipad¢ se pouzival ¢aj Gonseen. Prvni dny Gonseen vlévali
hol¢icce do pusy po Cajové 1zicce, pak zvétsili davku do ptl sklenice, tieti den ji davali pit do
1 litru naseho c¢aje. To byla jedina potrava ditéte. Po deseti dnech dit¢ bylo propusténo
z nemocnice s normalnim rozborem krve. V tomto ptipadé mame co do ¢inéni nejen s oc€istou
organismu ale i s jeho dezintoxikaci.

Pti jednoduchych a toxickych forméch dyspepsie se prvni den détem ordinuje ,,gonseenova“
dieta. Nemocnym s riznymi infekcemi a osobam s t¢Zkou formou otravy se také doporucuje
»gonseenova™ dieta. PouZiti Gonseenu zlepSuje traveni tukd, bilkovin a uhlovodant.
Likviduje bolesti a nafukovani bficha. Pfi pouziti Gonseenu se normalizuje mechanicka
funkce stfev, brzdi se vstfebavani cholesterolu. Toto hraje dualezitou roli v prevenci
ateroskler6zy. Gonseen normalizuje stolici zlepSenim peristaltiky a ulevou traveni. Tradice

piti ¢aje po jidle zvlast tuéném a t€zkém je velmi rozumna.

MOCNY ANTIOXIDANT

Je nutné Vam ptipomenout néco malo o volnych radikalech. Volny radikal — to je nestala
molekula nebo atom (kdyz molekula ztraci elektron pfeménuje se ve volny radikal). Prebytek
volnych radikalti miize vyvolat v zavislosti od toho, na které tkdn¢ je nasmérovan jejich uder,
ruzné Skodlivé jevy. Volné radikadly mohou atakovat DNK a tim vyvolat riznd onemocnéni
véetné onkologickych.

Porucha struktury dédi¢né latky bunky je nebezpecnym jevem. Nékteré z téchto poruch jsou
témi osudnymi vnitinimi molekuldrnimi jevy, které jsou startem pro preménu normalni bunky
v nadorovou. Nastésti se to stava velmi ziidka. Pfi¢ina spo¢iva v tom, ze buitka mé k dispozici
specialni systém ochrany pted ptisobenim agresivnich forem kysliku a volnych radikalt, které
vznikaji v procesu dychani nebo s cigaretovym koufem a zneciSténym vzduchem. Tento
ochranny systém obsahuje soubor specidlnich fermentli a nizkomolekuldrnich antioxydanta.
Miuzeme stimulovat a upeviiovat tento ochranny systém diky antioxydanim vlastnostem

slozek v ¢aji Gonseen.

PROSTREDEK PRO NORMALIZACI CEVNIHO TLAKU

Béhem prezentaci velmi ¢asto hovofim o tom, Ze pouzivam ¢aj Gonseen pro normalizaci

tlaku. Jednou po vystoupeni v USA se na mne obratil 1ékat-chirurg, ktery mél velmi vysoky



cévni tlak. Konvenéni preparaty nezabiraly. M¢l symptomatickou cévni hypertonii, jejichz
pric¢inou bylo chronické onemocnéni ledvin. Na otazku: ,,Co se mize brat na tlak?* nabidla
jsem mu vypit $alek nasSeho Caje (blaho, Ze ho mam vzdy u sebe). Na tom jsme se rozlou¢ili.
Za hodinu mne naSel a zeptal se: ,,Cos mi to dala?* Vyslo najevo, Ze uz 4 roky nemél tak
nizky tlak jako po vypiti salku ¢aje Gonseen. Chci potrhnout, Ze nejtézsi je presvédcit prave
Iékate komplementarné pouZzivat nase preparaty. Doporucujeme Gonseen, snizujici tlak, jako
doplnék k hypotenzivnim preparatim, i kdyz v zacateCni fazi hypertonie je dostacujici

pouzivat jen Gonseen.

PROSTREDEK ZLEPSUJICI FUNKCI LEDVIN

Piti Caje je pfi ledvinovych onemocnénich velmi dulezitym faktorem v prevenci zachvati a
léCeni onemocnéni. Protoze Gonseen ma Cistici pasobeni, zpeviiuje kapilary a je
antibaktericidni a mocopudny, zptiisobuje ozdravovani mocovych cest. Nejcastéjsi patologie,
se kterymi se na mn¢ obraceji, jsou cystitida, nefritida a ledvinové kameny.

Na mne se obratila mlada Zena s chronickou cystitidou, které se periodicky ordinovala velmi
silnd antibiotika, kterd zavinila gastritidu. Nakonec Zena piestala brat 1éky a byla nucena
kazdych 20 minut béhat na toaletu. Byla ochotna podstoupit jakoukoliv zkousku, jen aby ji to
prineslo ulevu. Byl doporucen jen caj Gonseen po dobu dvou mésici. Dnes nemocna

zapomn¢la na svou nemoc.

CAJ LIKVIDUJICI TOXIKOZU U TEHOTNYCH ZEN

Pred tfemi 1éty se na mne obratila Zena v sedmém tydnu t¢hotenstvi. M¢la v ocich slzy: ,,Je to
mé druhé manzelstvi a musim nutné rodit* — fekla. Ale bohuzel kvuli toxikéze byla uz
dvakrét nucena prerusit téhotenstvi.

Doporucila jsem ji pit ¢aj Gonseen, zavarfovat 1 sacek na sklenici 5x denné. Ve tfinactém
tydnu téhotenstvi plné¢ zmizela toxikdza. Pokracovala v piti Caje (1 sacek na 0,5 litru vody) do
40. tydnu téhotenstvi. Dét'atko se narodilo prekvapive zdravé a silné. Nejzajimavéjsi bylo to,
7ze maminka pokracovala v piti Caje i po porodu a to ji dovolilo kojit détatko do roku.

Gonseen zvétSuje laktaci. Dét’atko nebylo nachylné k nastydnuti a bylo bystré a silné.

CAJ GONSEEN PRI NACHLAZENI A VIROVYCH ONEMOCNENICH

U nachlazeného nebo trpiciho virovym onemocnénim se snizuje chut’ k jidlu a vzrista Zizen.
Virova intoxikace, zvySena teplota potfebuji kvalitni napoj. Viry se dostanou do krve a

vyvolavaji mrazeni, zvyseni teploty, bolesti hlavy, nervové a cévni poruchy. Velmi Casto se to



projevuje ve form¢ toCeni hlavy a zmatku ve védomi. Stény cév se stavaji kiehkymi a
porovitymi, tzn. vytvaii se podminky pro krvaceni, vyron krve. Je to velmi nebezpecné pro
hypertoniky. Zvlast nebezpecné je krvaceni do mozku, jater, sitnice ocni nebo do srdce. Pti
chiipce erytrocyty ztraci schopnost pienaSet kyslik ke tkanim, vznika kyslikovy hlad,
projevujici se riznymi symptomy ze strany mozku, zvIast citlivého na kyslikovy hlad.

Béhem jednoho z mych pobytu v zahrani¢i jsem zavolala domt a dozvédéla se, Ze ma mladsi
dcera onemocnéla chiipkou. M¢la vysokou horecku a intoxikace vyvolala zvraceni. Uklidnila
jsem dité¢ a fekla: ,,Pij po Salku Gonseenu kazdou hodinu!*“ Zavatrili ¢aj v termosce: jeden
sacek v 0,5 litru vody na 7 minut, ptidali Stavu z palky citronu, termosku uzavieli aby caj

zustal horkym. V noci dité pilo ¢aj kazdou hodinu a rano bylo absolutné zdravé.

GONSEEN JAKO PROSTREDEK PRO ZMIRNENI INTOXIKACI BEHEM
AGRESIVNICH METOD LECENI ONKOLOGICKYCH NEMOCNYCH VSECH
STUPNU

e pii pripravé na operaci se doporucuje pouzit ¢aj Gonseen nasledujicim zplisobem: 2-3
sacky na 0,5 litru vody, vypit v pribéhu dne

pted a po operacnim zékroku: jeden sacek na 0,5 litru vody

behem chemoterapie: 3-5 sackl na 0,5 litru vody

k prevenci onkologie: 1 sa¢ek na 0,5 litru vody

behem ozatfovani: doporucuji pouzivat ¢aj Gonseen nasledujicim zptisobem: po 3-5 sackt
na 0,5 litru vody.

Ve vsech ptipadech potiebny objem ¢aje Gonseen vypit béhem dne.

Védci Japonska a jinych statd zjistili, ze caj urCitym zpusobem snizuje Skodlivy vliv
radioaktivnich latek na organismus. Provérka tohoto efektu ukdzala, ze zvirata, kterym byl
v maximélni ddvce zaveden stroncium-90, piezila diky piti ¢aje. Caj pohlcuje az 90%
nebezpecného isotopu v zaludecném stfevnim traktu, diky taninu, deaktivuje stroncium a
nedovoluje mu dostat se do kostniho morku, ktery je nejvice zranitelnym mistem
v organismu. Japonsti védci si mysli, ze davku stroncia je mozné snizit pravidelnym pitim 2-3

sklenic silného caje.

CAJ GONSEEN JAKO PROSTREDEK KE SNIZENI APETITU

Do ordinace ke mne pfisla rodina. Tata mél 26 kg nadbytecné vahy a to zapfticinilo nasledujici
nemoce: stabilni hypertonie, sniZzeni potence a cukrovku 2. typu. Syn 23 let - 18 kg
nadbyte¢né vahy a uhrovita vyrazka, zvySené poceni a prosté trpél komplexy. Chlapec se
stydi za sviij zevnéjSek a neschédzi se se slecnami. Spolu s nimi pfisla maminka, jeji vaha

prevySovala normu o 12 kg. Zatim se ji dafilo tato nadbytecna kila zamaskovat.



Kdyz jsem naordinovala program pro snizeni vahy (viz brozura 4) tata zvolal: ,,UZ jsem 100
krat zacinal, ale vice nez 2 dni jsem nikdy nevydrzel ani jednu dietu!* Syn fekl, ze program
bude dodrzovat jen spolu s rodi¢i. Mdma zneklidnéla: ,,Vzdyt’ se mi svrasti pokozka a objevi
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se vrasky!“. Na prvni dva tydné¢ pfed programem na snizeni vahy byl z naSich produkti
doporucen ¢aj Gonseen dle nasledujiciho schématu: zavarovat 1 sacek v jednom litru vody
(pro jednoho ¢loveka) a pit horky ¢aj 1 sklenici (s platkem citronu) pied jidlem a 1 sklenici po
jidle.

Po dvou tydnech se objevily prvni vysledky: syn ztratil 6,5 kg, madma — 4 kg a tata — jen 3 kg.
Zjistilo se, zZe tata jediny nepil litr ¢aje Gonseen a omezoval se jen jednou sklenici.

Po zapojeni programu na snizeni vahy (viz broz. 4) s ostatnimi nasimi produkty vSechny tii
krasné shodili nadbyte¢nou véahu.

Pro€ nés program na snizeni vahy zac¢iname Gonseenem?

Gonseen pusobi na limbické systémy naseho mozku, méni nas pfistup ke stravé, stimuluje
organismus ke tvorbé hormont a tim reguluje vyménu latek, snizuje hladinu cukru v krvi a
tim 1 potfebu sladké potravy. Je nutné zdiraznit, Ze zménou svého vztahu ke stresovym
situacim pacienti za¢inaji kontrolovat sviij apetit a nebézi k lednicce zajist sviij hnév a zlost.
Gonseen likviduje atonii traviciho systému. To vyvolava vyprazdiovani stiev denné coz také

zpiisobuje snizovani nadbyte¢né vahy.

PRO TY, KTF;Ri CHTF;Ji, BEHEM 24 HODIN RYCHLE SHODIT NEKOLIK KG,
NABIZIME NASLEDUJICI UVOLNUJICI DEN
Kazdé 2-3 hodiny pomalu malymi loky vypit sklenici pfipraveného ¢aje Gonseen (1 sacek na

1 litr vody). Zaciname proceduru v 17 hodin a kon¢ime v 17 hodin nésledujiciho dne. Do ¢aje
Gonseen miizeme piidat Stavu z jednoho citronu, lepsi je pit horky caj.

Pred zacatkem a na konci uvoliujiciho dne se provadi klystyr s Gonseenem (2-3 litry
pripraveného ¢aje Gonseen pii pokojové teplote) pro procisténi stiev.

GONSEEN ZLEPSUJE FUNKCI HORMONALNIHO SYSTEMU

ProtoZe Gonseen zlepSuje funkci hormondlniho systému, pouzivame ho v riiznych kritickych
obdobich Zivota, jako naptiklad: klimakterium nebo ptechodny v€k u muzi. Velmi Casto se na
mne obraceji muzi jiz ve 40-ti letech se stiznosti na snizenou potenci. ZvIast’ je to spojené
s riznymi operacemi srdce, které jsou dnes velmi rozsiteny. U muzl se objevuje strach pied
pohlavnim aktem. Aby zmizel tento strach a byl zabezpecen doplilujici zdroj energie,

doporucujeme hodinu pfed spankem vypit Sdlek Caje Gonseen s medem. Na jedné strané

nedavame trankvilizator, jehoz vedlejsim uc¢inkem je sniZend potence, na stran¢ druhé pacient



ma pozitek z toho, ze pije ¢aj a ne 1€k. V 90% ptipadi se to osvédcuje kladné, potence se

béhem kratkého Casu obnovuje.

U Zen vobdobi klimakteria zmény hormonalniho systému usti v nervovy kolaps. Pro
vyrovnavani nalady a zmenseni poctu navalii doporucujeme zenam denné pit ¢aj Gonseen po
pullitru denng.

GONSEEN PRI ONEMOCNENI ENDOKRINNIHO SYSTEMU (CUKROVKA)

Pti zhorseni stavu vyvolaného nemocemi endokrinniho systému je nutné pit ¢aj Gonseen
(jeden sacek na pillitru vody) denné

Recepty na ¢aj Gonseen pro vSechny Zivotni situace.

Boli Vas hlava?

Vypijte sklenici horkého Cerstvé zavaifeného cCaje Gonseen a sed'te nékolik minut se
zavienyma oc¢ima. Ja osobné¢ davam pfednost naSemu cCaji Gonseen pied jinymi
utiSujicimi prostredky.

Mate unavené oci?

Obvykle jsou o¢i unavené po dlouhé praci u pocitace pii slabém osvétleni, pti dlouhém
koukani se na TV, po ¢teni atd. PoloZte se do vodorovné polohy nebo sednéte si pohodIng,
namocte 2 sacky pouzitého a v ledni¢ce ulozeného ¢aje Gonseen v horké vodé. Polozte
oba sacky na 7-10 min. na zaviené ocCi.

Mate jecné zrno?

Sacek Gonseenu namoceny v horké vodé pfilozte na jecné zrno. Opakovat proceduru
nékolik krat.

Mate zanét oCnich spojivek?

Promyjte o¢i sterilnim vatovym tamponem namocenym v ochlazeném caji.

Mate rymu?

Teplym extraktem Gonseenu zakapavat nos pomoci kapatka 6-8 krat denné (1 sacek
Gonseenu na 0,5 salku vody). Zvlast’ se doporucuje kapat Gonseen détem.

Boli Vas krk?

Pti angin¢, laryngitid¢, faryngité a také pfi viedech nebo zanétlivych procesech na jazyku,
patru nebo dasnich ¢aj Gonseen kloktat nékolik krat denné.

Jste nachlazeni?

Rychle zleps§i Vas stav 4-5 §alk Cerstvé zavareného caje Gonseen. Pokud béhem
epidemie chfipky pracujete mezi lidmi, pijte preventivné 2-3 Salky Gonseenu denné.

Boli Vas zub?

Naberte do pusy extrakt Gonseenu, do kterého pfedem dejte rozmackané 2-3 strouzky
cesneku a drzte v puse pokud bolest nepomine. Stejna receptura je velmi prospésna pii
paradentdze.

Chcete piedejit zubnim problémum u Vasich déti?

Davejte ditéti kazdy den vypit sklenici Gonseenu.

Gonseenovy saldt.

Ctvrtinou sklenice horké vody zalit obsah dvou sackil pouzitého Gaje, nechat stat nez
nabobtna. Pfidat 2-3 strouzky cesneku a 20 dkg uvafenych bobi, pak rozmichat
s majonézou — budete mit velmi zdravy salat. Nakonec ptidat stl a pept dle chuti.
Prochatzite néjakou lécebnou kurou?

Farmakologie se dnes nezaklada na léCivych bylinkdch ale na slozitych chemickych
slouceninach, které maji spoustu vedlejSich ucinki. Jako ptiklad, 1éky antidepresanty a
Iéky na snizeni tlaku velmi Casto snizuji potenci. Jiné preparaty maji schopnost se
hromadit v naSem organismu, poskozovat mikrofloru Zalude¢niho stfevniho systému atd.



Dennim pitim ¢aje Gonseen zmékCujeme udery, které nandsi nasemu organismu lécivé
preparaty.

Boli Vas zada nebo klouby?

Je mozné pouzivat gonseenové obklady z pouzitych sackl pfilozenim na bolava mista. Je
mozné také ptipravit Gonseenovy olej. 8-10 pouZitych a oschlych sacki Gonseenu uloZit
do sklenéné lahve, zalit 100 ml olivového oleje a povatit ve vodni 1azni 40 minut. Pak dat
na tmavé misto. Za 2 dni vyZdimat sacky, scedit a slit pfipraveny Gonseenovy olej do
Cisté nadobky.

Pouzijte Gonseenovy olej pfi masazi bolavych mist téla.

Mate vacky pod ocima?

Ptipravte ledové kostky z jedné sklenice Gonseenu. Délame masaz 1-2 minuty kazdé rano
v prib¢hu 10 dnli. Pro zlepSeni vysledku délat vecer obklady z pouzitého caje po 5-7
minutach. Na vysledek nebudete dlouho ¢ekat!

Padaji Vam vlasy, hrozi Vam nebezpeci 7 plesaténi?

Prvni, co doporucujeme — pit ¢aj Gonseen kazdé rano. Zmirnénim stresu brzdime proces
plesaténi. Kromé toho dodavame vSechny vitaminy a mineraly potfebné pro rtst vlasi.
Déale doporucujeme oplachovat vlasy Gonseenem ndsledujicim zplsobem: tii pouzité
saCky zalit pullitrem horké vody a nechat louhovat 20 minut. Tuto proceduru vice, nez 2
krat tydné. Tato procedura velmi zpeviiuje vlasy.

Vadne Vam plet’?

Ptipravime Gonseenovy krém. Do 1 polévkové 1zice kysané smetany pridejte 1 ¢ajovou
1zicku ptipraveného Gonseenu (1 sacek na 1 sklenici vody), ptidejte 30 kapek olivového
oleje, smichejte, naneste ptipraveny krém na vlhkou plet’ a nechejte ptisobit 15-20 min. Za
20 min. zbytky krému odstraiite ubrouskem. Denni pouziti gonseenového krému ptida
Vasi pleti ptekrasnou barvu.

Mate Zaludecni potiZe?

Doporucujeme Vam gonseenovou dietu na 24 hodiny (viz nahote).

Madte hemeroidy nebo zdanét tlustého stieva?

Mikroklystyry v tomto piipad¢ jsou Ié¢ivou procedurou. Piipravte Gonseen (jeden sacek
na sklenici vody), ochlad’te, délejte s timto roztokem mikroklystyr (50 ml) v priabéhu 2
tydnii. Pfi stabilnich hemeroidech a proktité je lepsi pfidavat do Gonseenu jednu 1zicku
krému Solaris.

Mate zacpu?

Studeny ¢aj Gonseen (zavarovat ne déle, nez 10 minut) smichat s Cerstvym mlékem, 1:1,
pit ped spanim.

Mate kocovinu?

Tento den Vam doporucujeme gonseenovou dietu s pfidanim cCerstvého vymackaného
citronu az do pocitu hladu.

Boli Vas Zaludek, trpite palenim Zahy?

Zacnéte pit pred jidlem Cerstvé ptipraveny ¢aj Gonseen.

Mate otoky nohou?

Gonseen ma dobry mocopudny efekt, je ho tfeba pit teply s pfidanim trochy citronové
Stavy a medu.

Mate spaleniny?

Namocte gazu roztokem Gonseenu, prilozte na spalené misto. Stale namacejte gazu, aby
nevyschla a neochladila. Psobeni Gonseenu proti spalenindm bylo zjisténo ndhodou.
Jeden z naSich distributorti na sebe shodil Salek s horkym Gonseenem a ke svému udivu
nenasel na sobé znadmky spaleni.

Mate vysoky tlak, vysokou hladinu cholesterolu v krvi?



Abyste se vyvarovali mozkové mrtvice je nutné pravidelné pit ¢aj Gonseen, ktery snizuje
cévni tlak a zlepSuje cirkulaci krve v mozku.

e Mate Spatné rozbory krve?
Gonseen stimuluje krevni tvorbu v morku kosti a také Cisti krev od Skodlivych latek.
Soucasné aktivuje ¢innost jater a sleziny a tim obohacuje krev o vitaminy.

e  Mate symptomy otravy?
Promyjte zaludek teplou vodou az do pocitu na zvraceni a pak drzte gonseenovou dietu.

o Cekdte dité?
rano — je klidna a organismus se rychle obnovuje po porodu a dét’atko za¢indme koupat ve
vaniCce s pouzitymi sacky Gonseenu. Dit¢ bude klidné a jeho rozvoj bude piedbihat
vrstevniky.

Vyvésni §tit u Zelené 1€karny v Manile zni: ,,Vychodni mudrc Li Cungjun se rozhodl
nezemfiit. To se mu nepodafilo, ale podatilo se mu prozit 256 let — od roku 1677 do 1933. Jak?
Clovek denné pil ¢aj z bylinek*.

Nepoustime se do tvrzeni, ze bylinné ¢aje skutecné dovolili ¢loveéku prozit dva a pul stoleti
ale prospésnost téchto ¢ajli je nepochybna.

Nas ¢aj Gonseen —to je Lékarna ve sklenici, je to novy potravinovy produkt a soucasné je
komplementarnim preparatem pro viechny Zivotni piipady. Caj Gonseen Vam dovoli
zachovat si zdravi a dlouhovékost!

Kromé toho se vSimnéte, Ze Gonseen pusobi jako zazracny napoj, ktery piinasi do Vaseho
domu zdravi, blahobyt a dobrou naladu.

POZVETE SI NA NAVSTEVU PRATELE A POHOSTETE JE CAJEM GONSEEN!

GONSEEN

Dle legendy jeden buddhisticky mnich, ktery dny a noci travil v modlitbdch a
rozvahach, porusil jednou slib a usnul. Kdyz se probudil, trapil se vycitkami svédomi a odfizl
si o¢ni vicka, kterd mu zradné¢ zaviela o¢i a hodil je na zem. Na tomto misté vyrostl prekradsny
ket. Z listii kete si ptipravil napoj dodavajici podivuhodnou c¢ilost a odkazal ho potomkiim.
Takova je legenda o Caji.

Gonseen — to je novy pfistup k oCisté, straveé, samoregulaci a usporadani bilkovin a
bunék organismu, jsou to specialn€ vybrané rostliny, bohaté bilkovinou nejvyssi kvality, je to
autotroficky systém (ATS).

Prace ATS spociva vtom, ze mrtvé builky epidermu se podrobuji fermentativni
aktivaci pomoci bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mote a stdvaji se zdrojem obnovy
vlastnich aminokyselinovych a bilkovinovych komponenti v nové vzniklych bunéénych
elementech. Gonseen zabezpecuje stav duSevniho klidu a soucasné¢ vysokou koncentraci
védomi a fyzickou vytrvalost pii t€zkych zatézich a stresovych stavech, Cisti stfeva, jatra a
moco-pohlavni systém, svazuje a vyvadi z organismu volné radikaly, které jsou Skodlivé pro
zdravi, stimuluje a modeluje imunitni systém, zesiluje funkci T-bunck, normalizuje tlak krve,
vyvadi toxiny, odpadni latky a tuky z organismu, zptisobuje snizeni vahy.

Caj Gonseen kladné plisobi na travici, srdeéni, cévni, dychaci, imunitni a nervovy systém
organismu.

HLAVNiI INGREDIENTY CAJE GONSEEN: triva gon gouha, duSice, chrizantema,
vojtéska, seminka mrkve, karoten, listy olivovniku, mata, bioorganomineralni komplex.




GON GOUHA. Velmi silny adaptogén, mobilizuje rezervni moznosti organismu (imunitu)
a normalizuje Cinnost centralniho nervového systému. Dodéava klid a energii soucasn¢.
Zvysuje stabilitu vii¢i stresiim. Cisti viechny systémy a organy.

DUSICA. Obsahuje cenné druhy silice a piisobi antisepticky. Dobie zesiluje peristaltiku a
tonus stfev. Vyvolava odkaslavani, stimuluje traveni, ma diureticky, zlu¢opudny efekt.
Pouzivd se pii kolikdch, zdnétlivych onemocnénich orgédnt Zaludecného stfevniho
systému, pii akutni a chronické bronchitidé, sysmenopeji, onemocnéni jater, nervovém
rozruSeni, pfi atonii stiev, zacpach, nespavosti.

LISTY OLIVOVNIKA. Snizuji cévni tlak, normalizuji cukr v krvi. Radi se k pfirodnim
Pouzivaji se pii ateroskleréze. Jsou lehkym nedrazdicim projimadlem. Vyvolavaji
vylu€ovani zluci. Doporucuji se pfi zanétlivych onemocnénich zaludku a stfev.
VOITESKA. Vyvolava odkaslavani a je mocCopudni. Pouziva se pii zanétlivych
onemocnénich dychacich cest, pfi onemocnéni ledvin, mé protizanétlivy efekt. Pouziva se
pii anemii, pii bolestivych menstruacich, pfi 1é¢eni bronchidlniho astmatu, aterosklerozy.
SEMINKA MRKVE. Obsahuji bohaté flovonoidni latky, maji vybérové tuginky,
roz$ifujici koronarni systém. Pouzivaji se pro koronarni nedostatecnosti.

MATA PEPRNA. M4 antispazmaticky uginek, tlumi bolest, ptisobi Zlutopudné, je
jemnym projimadlem a mé antisepticky U¢inek, pouzivéa se jako utiSujici a Zlu€opudny
prostiedek pii ptfiznacich zanétu zaludecniho traviciho systému, pii zvySené kyselosti, pfi
onemocnéni jater a Zlu¢ového méchyte. Zastavuje pocit zvraceni. Pouziva se pii kolikach
v zaludku, sttevech a pti shlukovani stfevnich plynt. Pouziva se k likvidaci symptomu
otravy Zaludec¢niho stfevniho pivodu. Pouzivé se kromé toho i pii bolestech hlavy, pfi
epilepsii, depresich a také pii 1éCeni hemeroidi.

KAROTEN. Silny antioxydant, poméha chranit membrany bun€k od volnych radikald,
brzdi starnuti. Zpeviiuje zuby, vlasy, nehty, kladné plisobi na pokozku.

e BIOORGANOMINERALNI KOMPLEX
(Bioorganomineralni komplex — je to know-how, vypracované védci kliniky
LENOM).

BIO — jsou to biologicky aktivni latky, tvofené v zivych organismech — biohmota Mrtvého
more.

ORGANO - organické slouceniny, které vyskytuji v rostlinich — aromaterapeutické
slouceniny, fyto-preparaty.

MINERALNI — neorganické latky — mineraly a bio-metaly Mrtvého mote.

Tento komplex slozek v ¢aji Gonseen dava moznost efektivné plisobit na organismus, ma
mocny kladny vliv na travici, srde¢ni cévni, dychaci, imunitni a nervovou soustavu.
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